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Die meisten Menschen wollen zu Hause sterben, Doch nur wenigen wird der Wunsch erfiillt. Die Warburger Hospizbewegung begleitet kranke und alte Menschen an

ihrem Lebensende.
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Warum Sterbende begleiten zufrieden macht

Hospizbegleiter sein ist eine Aufgabe mit zahlreichen Facetten. ,Nichts ist gleich oder vorhersehbar®, sagt
Patrick Menne (37). Fiir den Familienvater aus Welda ist die Aufgabe eine Bereicherung.

Dieter Scholz

Warburg. Damit sterbende
Menschen nicht allein blei-
ben, kommen ehrenamtliche
Huospizbegleiterinnen und -be-
gleiter auf Wunsch in Fami-
lien, Krankenhaus oder Pfle-
geeinrichtungen, um sie und
ihre Angehorigen zu unter-
stiitzen und zu beraten. Pa-
trick Menne ist in der War-
burger Region einer von ih-
nen. Tod und Sterben sei nicht
allein ein Thema fiir die dltere
Generation, sagt der Familien-
vater aus Welda. Er machte
iiber das Leben, das Abschied-
nehmen und die Vielfalt der
Hospizarbeit mit der NW ins
Gesprich kommen,

Limmeln, chillen, gar
nichts tun: Das ist nicht sein
Ding. Und die doch eher niich-
terne Arbeit in Bankbiiros und
hinterm Schalter, zu wenig fiirs
Selbstwertgefiihl. Der gelernte
Bankkaufmann vermisst nach
der Ausbildung bei der Spar-
kasse Hixter und einigen Jah-
ren im Job mehr und mehr das
Soziale. Eine Gesellschaft funk-
tioniere, ,wenn einer fiir den
anderen einsteht”, davon ist er
iiberzeugt. Mit den Jahren ha-
be er das Gefithl entwickelt,
»dass es im Leben mehr gibt,
als nur einem Job und dem Er-
folg nachzujagen”.

Die Suche nach einer sinn-
vollen und erfiillenden Titig-
keit neben dem Beruf fiihrte
zur ehrenamtlichen Hospiz-
arbeit. ,Warum, das war mir
zu dem Zeitpunkt noch nicht
wirklich bewusst, aber es war
ein Gefiihl, das mich irgend-
wie anrithrte”, erinnert er sich.
Kein unverarbeiteter Trauer-
fall, keine Lebens- oder Sinn-
krise, die ihn treibt. Menne
meint es ernst.

Mit der Sterblichkeit hatte
er sich nicht speziell ausein-
andergesetzt. Doch habeersich
schon damals nach einem Aus-
bildungskurs  umgeschaut,
aber als junger Mensch ,kalte
Fiife bekommen”, Von der
Hospizarbeit hatte er nur eine
vage Vorstellung und belief es
auch zunichst dabei. Zudem
driickte die Befiirchtung auf-
grund mangelnder Erfahrung
nicht ernst genommen zu wer-
den. ,Lebenserfahrung”, sagt
er. Doch das Gefiihl, ,der Ge-
sellschaft etwas zuriickgeben
zu wollen®, wie er sich aus-
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driickt, sei geblieben. Im ver-
gangenen Jahr habe er dann
einen ,neuen Anlauf gestar-
tet”. Mit mittlerweile Mitte 30,
Ehrenamtliche Hospiz-
arbeit: Ich wollte mehr dar-
iiber erfahren, mich mit dem
Thema beschiftigen®, sagt
Menne und nahm an einem
Infoabend fiir einen Sterbebe-
gleitungskurs teil. Den hatte
die Warburger Hospizbewe-
gung Interessierten angehu-
ten. Als Verein 1997 in der
Hansestadt gegriindet, bieten
die Mitglieder als ambulanter
Dienst in der Region Hilfe fiir
Schwerkranke und Sterbende
sowie deren Angehérige an,
Sterben, Tod und Trauver
seien immer noch tabuisierte
Themen, iiber die nicht gerne
gesprochen werde, sagt Ulrike
Menn vom Vorstand, ,Nicht
in der Familie und schon gar
nicht in der Offentlichkeit.”
Meben der praktischen Hilfe
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Erfiillung im Besuchsdienst: Patrick Menne aus Welda,

miichten das ehrenamtliche
Betrenerteam und der Vor-
stand dagegen Bewusstsein
schaffen, ,Und auch vielerlei
Angsten begegnen®, erginzt
Monika Gertel-Schulz.  Sie
arbeitet als hauptamtliche Ko-
ordinatorininden Riumen der
Hospizbewegung im Erdge-
schoss der Helios-Klinik.

Lu sterben gehort
zum Leben

Menn und Gertel-Schulz
machen Menne nach dem in-
formativen Abend Mut und er
steigt ein. Zusammen mit neun
Frauen absolviert er iiber fiinf
Monate den sogenannten Be-
fihigungskurs zur Sterbe- und
Lebensbegleitung. Viele neue
Eindriicke prasseln aufihn ein,
Erfahrungen werden ausge-
tauscht, eigene ,Baustellen®
abgearbeitet, Themen disku-
tiert, die fiir eine gute und ver-
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trauensvolle Begleitung
schwer erkrankter Menschen
hilfreich sind. Mit einem zu-
sitzlichen Praktikum in einer
Pflegeeinrichtung wird das er-
worbene theoretische Wissen
vertieft. Im Seniorenzentrum
St. Johannes ist es fiir Menne
die erste Begegnung mit pfle-
gebediirftigen und auch ster-
benden Menschen. Bisher fehl-
ten ihm die Beriihrungspunk-
te.

Ein gliicklicher Mensch, der
firr sein heutiges Empfinden
keinerlei echte Sorge haben
miisse: ,Tolle Frau, gesundes
Kind, guter Job, ein eigenes
Haus", zihlt Menne auf. ,Wor-
iiber sollte ich mich beschwe-
ren?”, bekriftigt der 37-Jdhri-
ge Gefithl und Motivation, sich
sozial engagieren zu wollen.
Beruflich arbeitet er heute in
der Leitung der Unterneh-
mensberatungsparte  eines
Steuerberatungsbiiros im na-

MNeben der Begleitung
schwerkranker und sterben-
der Menschen und deren
Angehorigen machte  die
Hospizbewegung Warburg
Mut machen, sich mit Tod,
Sterben und Traver ausein-
anderzusetzen, Vorsorge in
den Blick zu nehmen ,und
sich Gedanken zu machen,
wie michte ich einmal mei-
neletzte Zeit verbringen, was
ist mir wichtig, mit wem soll-
te ich dariiber beizeiten spre-
chen und was kann ich tun,

o
Hospizgruppe Warburg: Ul-
rike Menn (1) vom Vorstand
und Koordinatorin Monika

Gertel-Schulz
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»In Fragen von Sterben und Tod sind wir fiir Sie da“

um meinen Lieben den Ab-
schied zu erleichtern”, sagt
Ulrike Menn vom Vor-
standsteam. Viele seien
dankbar fiir diese Gespri-
che. Die Hospizgruppe ist
immer auf der Suche nach
neuen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, die sich den
Aufgaben widmen mach-
ten. Die Warburger Hos-
pizbewegung ist unter Tel.
01719577558 jederzeitzuer-
reichen. www.hospizbewe-

gung-warburg.de

hen Mengeringhausen. Mit
sich selbst sei er im Reinen, hilt
er fest. Die Stunden, die er eh-
renamtlich im Betreuerteam
der Hospizgruppe leistet, emp-
findet er bereichernd. ,,Wert-
voll fiir die Allgemeinheit und
fiir mich selbst”, fasst Menne
zusammen. Zuriick aus dem
alltiglichen Trott, zurick auf
dem Bodender Tatsachen: .Ich
merke, wie gut mir die Arbeit
tut.” Er gehe jetzt bewusster
durchs Leben. ,Achtsamer.”
Die Zeit, die er an jemanden
verschenke, der sie brauche, sei
weine gute Investition®, bilan-
ziert er.

Im Freundeskreis wird ge-
redet. Die Reaktionen sind
unterschiedlich. Einige be-
wundern das Engagement.
Hlch kinnte das  nicht™,
schrinkt man aber schnell ein.
Ubers Sterben spricht man
nicht, verdringt, es ist ein un-
angenehmes Thema. ,Alter
werden, krank werden ge-
schieht einfach, so ist der Lauf
der Dinge, dariiber redet man
nicht”, bemerkt Menne. Nur
ab und an die Nachfrage, ,wie
liuft das denn so?", Zu ster-
ben gehirt zum Leben, doch
tiefer  einsteigen  michte
eigentlich niemand. Und Men-
ne michte auch niemanden
mit dem Thema iiberfahren.
WJeder und jede sollte fiir sich
selbst entscheiden, ob er oder
sie Kontakt zum Thema auf-
nehmen michte oder nicht.”
Als Begleiter schaue er eben-
falls, ,ob ich die innere Kraft
habe, Termine wahrzuneh-
men”, Natiirlich gebe es auch
Schicksale, ,die an meiner See-
le nagen”, verweist er auf die
notwendige Distanz, Sorgen
und ﬁng&te zwar ernst- und
aufzunehmen, aber eben nicht
waufzusaugen”,

Einmal im Monat trifft sich
das Betreuerteam zum Refle-
xionsabend. Die Runde tauscht
sich unter professioneller An-
leitung iiber das Erlebte aus.
Die Begleitung am Kranken-
und Sterbebett kdnne unter-
schiedlich aussehen, sagt Men-
ne. ,Einen Leitfaden gibt es
nicht. Zuhdren, verstehen wol-
len, sich unterhalten, wvor-
lesen, einfach da sein, still, of-
fen und authentisch®, zihlt er
Maglichkeiten auf. Auchinder
Unterstiitzung der Angehdri-
gen  lebensverkiirzend  Er-
krankter.



